
La colle de blé est présente dans les recettes de peintures et d’enduits de terre ou d’argile de tous 

les continents. Avec le riz, la caséine et la colle d’os, la farine de blé fait partie des matières utilisées 

par l’artisanat de l’habitat sain depuis fort longtemps. 

Pour fabriquer 5 kg de peinture ayant un rendement de 15m² environ sur support standard : 

Porter 2,8 litres d’eau à ébullition.

Diluer le pot de farine dans 400 ml d’eau froide et l’ajouter ensuite aux 2,8 autres litres d’eau 

chaude. Laisser cuire en mélangeant pendant 15 minutes. 

Ajouter le kilo de pigment, ainsi que le sulfate de fer. Faire cuire et mélanger 15 autres minutes. 

Ajouter l’huile de lin, cuire 15 minutes.

Pour finir, ajouter le savon noir liquide et laisser cuire 15 dernières minutes. Laisser refroidir.

Appliquer la peinture une fois froide à l’aide d’un spalter. 

La peinture pourra se conserver 2 ou 3 jours hermétiquement fermée au réfrigérateur. 

Dans la recette présentée ici, il est important de considérer l’utilisation de sulfate de fer qui requiert 

des précautions lors de sa manipulation et son stockage. Cette peinture est recommandée pour les 

bois de type épicéa et pin sylvestre brut de sciage. Les bois riches en tanins comme le châtaignier, 

le chêne et autres bois tropicaux trop durs risquent de laisser transparaître des taches brunes au 

travers de la peinture. 

Recette peinture suédoise

Peinture «Suédoise» Ocre rouge, 
le kit complet pour 5L
Référence 311310

Peinture «Suédoise» Ocre jaune, 
le kit complet pour 5L
Référence 311308


